NINOTERAPIA SOLO SUAPPUNTAMENTO
Al PRIMI SINTOMI DI

INTOLLERANZA NINOTERAPIA

ai primi sintomi di intolleranza alimentare

A LI M E N TAR E Guardare e non toccare (o viceversa)!
=

Annusare e non mangiare (forse)!

=

Come non resistere alle tentazioni
: . e mangiare consapevoli (anche la carne).

LA FESTA

incontri con /a tradizione



